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[HSS: el mayor desfalco en la historia de | Her . - A
d - P (R ) .
o I he s [ Durante al menos dos décadas, el sector salud ha sido

o toes sohirats i ottt moa Bt | (o or e R R escenario de los casos mas emblematicos de corrupcion

sobrevalorados y sobornos se sustrajeron unos L6,399

illones Solo L19 millones ha logrado recuperar la Oabi P : i ni\ """!“ .- ? ‘. s .
e . eile ot sl ol e en Honduras.

[Estado de casos del desfalco en el IHSS

e Escandalo del IHSS vy las “pastillas de harina” » origen de

la Marcha de las Antorchasy la MACCIH.
e Caso hospitales moviles » campana ciudadana “;Donde

esta el dinero?”
e El planillazo - ha sido historico

Ademas de escandalos enormes, hay escandalos
cotidianos que cuestan vidas:

e Cirugias suspendidas por falta de algododn (1)
e Pacientes cronicos sin acceso a medicinas. (2)

El pais ya no aguanta mas corrupcion y tampoco mala
gestion en el sector salud.

(1) https://confidencialhn.com/increible-suspenden-las-cirugias-electivas-en-el-hospital-materno-infantil-por-falta-de-

algodon/
(2) https://www.latribuna.hn/2025/11/05/sigue-infierno-para-pacientes-del-ihss-sin-citas-ni-farmacos/
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RETOS DEL SISTEMA
DE SALUD QUE
AFECTAN
DIRECTAMENTE AL
PUEBLO HONDURENO




LA PREGUNTA ES:

¢COMO TRANSFORMAR EL SISTEMA
DE SALUD PARA QUE REALMENTE
ESTE CENTRADO EN EL PACIENTE?
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~ Ante este contexto desafiante, el Instituto de |a Justicia lanza hoy:
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ESTADO DE PAIS 20
SALUD

La metodologia en breve:

26

Recopilacion de datos de fuentes oficiales e indices
Internacionales, creacion de indicadores, revision
documental de informes y entrevistas

Analisis y validacidon externa con expertos y
personas afectadas por los problemas abordados

Socializacion publica y con tomadores de decision

para plantear hallazgos y presionar para lograr
mejoras
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Estructura de la presentacion de Estado de Pais 2026: Salud

1.Impacto Humano
o Mortalidad infantil y materna, aumento de obesidad y
desnutricion.

2.Cobertura
o ACCESO a servicios, vacunacion, recurso humano y disponibilidad
territorial.

3.Calidad
o Acceso a medicamentos, cirugias pendientes y capacidad real de
atencion.

4.Gestidon y recursos
o Nivel de inversion y ejecucion del presupuesto.

5.Ruta al futuro
o Qué hacer para garantizar: atencion primaria en salud,
prevencion, acceso oportuno, mejor gestion y enfoque en el
paciente.
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IMPACTO
HUMANO

¢Qué esta pasando en la poblacién?
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MORTALIDAD INFANTIL

Mortalidad infantil por cada 1,000 nacimientos SIGUE ALTO PESE A MEJORAS

vivos

@ Mortalidad menores de 5 afios @ Mortalidad neonatal (28 dias)
20 [ ] [ ) ® [ .
20 B —~ e Disminucion continua de |la mortalidad
18 - .
16 - . g 15 neonatal y en menores de 5 anos desde
won 2016
10 -~
8 ——8—mgg
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 e En 2023 murieron 2,063 recién nacidos
Fuente: UNICEF antes de los 28 dias.
Comparacion regional (neonatal) 2023 e Hemos mejorado, pero seguimos con la
Guatemala 10.0 segunda tasa mas alta de Centroamérica
Hondurac a8 después de Guatemala (10).
Nicaragua 8.4 , .
| e | a mayoria de los muertes son prevenibles.
Costa Rica 7.2
Panama 6.6 ¢Que hara el gobierno?
El Salvador 4.4
0 2 4 6 8 10
Fuente: UNICEF LA JUSTICIA




Mortalidad materna por cada 100,000 HAY MENOS MUERTES
nhacidos vivos MATERNAS, PERO QUEDA
120 CAMINO POR RECORRER

110

100
90
80 o
Zg 47 « MEJORA: La razén de mortalidad materna en
50 Honduras cerro el 2024 con 47 decesos por cada
40 (] (]
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 100,000 nacidos vivos, |0 que representa un
Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud descenso significativo frente a los 60 registrados en
2015
Comparacion a nivel Centroamerica (2024) « PERO: Aun asi, mantiene la segunda tasa mas alta
Guatemala 85 de Centroamérica, después de Guatemala (85).
Hond 47 .
oneHrEs e 9 de cada 10 muertes maternas son evitables
Costa Rica 33 (U NICE F)
Nicaragua 31 - o
¢ Que hara el gobierno?
El Salvador 27
20 30 40 50 60 70 80 20
Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud INSTITUTO DE
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LA DESNUTRICION AUMENTA |

iPREOCUPANTE!

PrevalenCia de desnutricién e Tendencia de aumento sostenido en
15.09% desnutricion desde 13% en 2018 a 15% en 2023.
e 15%
14.5% e En 2024, 40% de la poblaciéon no tenia ingresos
14% suficientes para costear una dieta saludable
14.0% (FAO).
13.5%

139 e |La desnutricion afecta el desarrollo infantil,
13.0% i aumenta el riesgo de enfermedades cronicasy
reduce la productividad econdmica.

12.5%
12.0% e La malnutricion (desnutricion, sobrepeso y
o (o] . e . .
besidad) genera pérdidas equivalentes al 2.7%
O o & Q@ 9O O D O o
,vo\ ,‘9\ ,‘9\ ,1'0'\ ,.‘9\ ,vo"' ,1,0'1' ,voq' ,vo"' c;iJIEIB en Honduras, segun estimaciones del

-uente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
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OBESIDAD EN AUMENTO

e Doble carga de malnutricidn: coexisten la
desnutricion y la obesidad.

Prevalencia de obesidad en

Honduras e De 2015 a 2022 la prevalencia de obesidad
30% 30% aumenté en un 5%, llegando a 30%.

e Casi uno de cada tres hondurenos viven en

28% . o .
° condicion de obesidad y va en aumento.
26% 259, e Tendencia asociada a un aumento de
enfermedades cronicas (diabetes tipo 2,
24% hipertension y enfermedades cardiovasculares).
229% e Siesto continua, el sistema de salud colapsara
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 20N MAS

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
iURGE ACTUAR!

INSTITUTO DE
LA JUSTICIA




iES HORA DE ACTUAR!

e A pesar de mejoras, seguimos con la segunda tasa mas alta de mortalidad

infantil y materna en Centroameérica: 9 de cada 10 muertes son prevenibles
(UNICEF).

e L a obesidad y la desnutricion van en aumento. Si no se atiende, y trabaja la
prevencion, aumentaran mas las enfermedades cronicas y el sistema
colapsara aun mas.

NO MAS MUERTES NI ENFERMEDADES
PREVENIBLES
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COBERTURA

cEstamos llegando a la poblacion?
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ESTABLECIMIENTOS DE

SALUD EN AUMENTO

NuUumero de establecimientos de Salud

1 . .
900 e INcremento sostenido de establecimientos de

salud desde 2013, alcanzando 1,874 en 2024.

1850 1,874
1800 e Se han agregado 166 establecimientos de salud
en 10 anos, lo que representa un incremento del
1750 10%.
1700 Es una tendencia positiva y deberia traducirse en
mayor atencion y mas servicios de salud para los
1650 1708 pacientes.
S I R S C R C I B D L G BN o
I L L

Fuente: Secretaria de Salud
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MAS RECURSO HUMANDO:

MEDICOS

Personal Medico por cada 10,000 habitantes

2013 3.1
2014 3.0
2015 3.0 ) .
2016 2.9 e Honduras logro elevar su densidad
2017 2.9
2018 2.8 de recursos humanos en salud de 3
2019 2.3 o
2020 2.2 a 5 médicos por cada 10,000
2021 2.3 : . .
ek C.od habitantes en diez afos.
1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0
Fuente: Secretaria de Salud e Instituto Nacional de Estadisticas e Es pOSitiVO para mejora rla atencion
o meédica.
Tasa de Médicos (2022)
26.9

25 e Sin embargo, seguimos con la tasa

20 p ° o -

. 16.3 15.7 mas baja de la region.

12.8
10 9.1
s
Costa Rica Panama El Salvador Guatemala Nicaragua Honduras

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud
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CAIDAS DRASTICAS EN

ATENCIONES

NUumero de atenciones en
establecimientos de salud publicos

@® Segundo Nivel Primer Nivel

12,000,000
10,000,000 o o3 7.4
millones
8,000,000
6,000,000
z
4,000,000 millones
2,000,000
O Dl d D 0D DO O A
N O TRANNANNINNINKYN Y VA
2D P D a4 A a9 a0 2 S P D O S

Fuente: Secretaria de Salud

e A pesar del aumento de establecimientos
de salud, los hondurenos recurren menos a
ellos.

e Antes de 2016 se daban mas de 10 millones
de atenciones de primer nivel anualesy
comienza a descender llegando a 7.4
millones en 2024

e Atenciones de segundo nivel caen
drasticamente en 2022 a apenas 3
millones, asociado a conflictos y tomas de
hospitales dentro del sistema.

:QUE ESTA PASANDO?
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HONDURAS DESCUIDO SU
POSICION DE REFERENTE EN

@ Cobertura de vacunacién contra el Polio

@ Estandar para immunidad colectiva Sarampion VACU NACIé N HACE U NA D ECADA

Estandar para immunidad colectiva Polio

e 2014-2016: Honduras referente regional con 100% de
Cobertura de vacunacion contra el Sarampién .
cobertura de vacunacion.

100% | e 2017: reduccion de fondos para el programay
i /7/ abandono de buenas practicas » inicio de la caida
en cobertura.

~— —_————————+—o—+
90% « 2024: cobertura de vacunacidén por debajo de Ia
recomendacion de la OMS para sarampion (95%) y
polio (80%).
80% 79% e A pesar de no haber detectado contagios de
\/\ Sarampion por 29 anos, se reportaron varios casos

sospechosos a inicios de 2026.

e En 2026 ya se registran 9 muertes por tosferina.

¢QUE DEBE HACER EL

70%
65%

GOBIERNO
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iES HORA DE ACTUAR!

e En los ultimos 10 ahos tenemos mas:
o Establecimientos de salud (166)
o Mas médicos contratados

e Pero menos atenciones
= | 3s atenciones primarias han caido en 31% de 2016 a 2024
m | gs atenciones de nivel secundario han caido en 72% de 2016 a 2024

e Menos cobertura en vacunacion:
o SOlo 65% de cobertura contra polio
o 79% de cobertura contra sarampion - Ya hay casos registrados.
o 9 muertes por tosferina

NECESITAMOS MEJOR GESTION BASADA EN RESULTADOS
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CALIDAD

.Es oportuno y completo el servicio
de salud publico a la poblacion?
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EL ACCESO OPORTUNO A

MEDICAMENTOS SIGUE SIENDO
LIMITADO

Veeduria: Pacientes con acceso completo a e -Enlos dltimos 3 anos, menos del 80% de
medicamentos los pacientes en sistema publico reciben

100% sus medicamentos completos.

e NO se cuenta con un sistema de compra

79% - robusto, que garantice acceso completo a
0 0 . .
lhre medicamentos de manera sostenida.
67%

80%

60% 62%
e Hay presupuesto para compra de

medicamentos, sin embargo a muchos
pacientes les toca comprarlos - otros no
pueden y se agravan.

53%

40%

20%

¢ Que hara este gobierno?
Es un problema de gestion

0%
2023 2024 2025

Fuente: Veeduria voluntarios ASJ INSTITUTO DE

LA JUSTICIA



LISTA DE ESPERA 'Y MORA
QUIRURGICA PERMANECEN

ALTAS, PESE A MEJORAS EN 2025

e A pesar de una reduccion de 30% en la
mora quirdrgica en 2025, sigue alta la

@ Mora Quirdrgica Lista de Espera
mora.
16000
13,358
14000 e En total, hay mas de 10 mil personas
12000 10,836 esperando cirugias entre los que estan
10000 o gz, en lista de espera y las que ya estan en
’ mora.
o000 .\'\I/./.\l~._.—-\.\.5_’4:8
6000 e Muchos pueden morir durante la
4000 espera de su cirugia
O ©O© 0 &N o O © O @ @ @ «©
CF A9 KK NSNS O UK\ SR C SR\ .
Q/OQ’(( (7;0@ v@ v V@\S AN VQO(O @(o‘o é‘t’o @((;o @@\Q :Que hara el gobierno?
SO0 Y O i6
(oQ’Q OO Es un problema de gestion

Fuente: Secretaria de Salud
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LA FALTA DE HABILITACION DE
QUIROFANOS LIMITA LA

CAPACIDAD DE RESPUESTA

Numero de quiréfano funcionales 2025

@ Habilitados No Habilitados

120
100
80
60

40 41 41 41
20
o)

Mayo Julio Octubre

Fuente: Secretaria de Salud

e Mas de 40 quiréfanos permanecen fuera
de servicio en 2025 » no solo por falta de
INsuMos, sino por fallas de gestion que
limitan la capacidad para realizar cirugias.

e |a persistencia de quirdéfanos no
habilitados refleja no solo brechas de
recursos, sino problemas en planifica

cion,

mantenimiento y gestion del sistema.

¢Que hara el gobierno?

INSTITUTO DE
LA JUSTICIA



GESTION Y
RECURSOS

Presupuesto asighado con tendencia al
aumento, débil ejecucidn y baja inversion en
comparacion con paises vecinos
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INVERSION EN SALUD SIGUE MUY

DEBAJO DEL ESTANDARY
DISMINUYENDO

Gasto del gobierno en salud como e El gasto publico en salud ha fluctuado en la Ultima
porcentaje del PIB década, con tendencia reciente a la baja.
@ Honduras @ Estandar OPS e 2025: cae a 2.8% del PIB, muy por debajo del nivel

6% 6% recomendado por la OPS.
6% — r————— el
e |Lareferencia de 6% del PIB no es una cifra arbitraria:
coincide con paises que han logrado:
4% o Sistemas universales de salud
o Bajo gasto de bolsillo de |las familias

3% 2.8%
3% WW
e Reformar el sistema de salud requerird mayor

2% : . S
Inversion publica.

5%

X0
SV

SO M A L Y
,1/0 o o @) 2

L S e

Fuente: Secretaria de Finanzas y Banco Central de Honduras
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Gasto publico en Salud per capita (USD) GASTO PO BLICO PER

CAPITA EN SALUD
142.41 176.69
e Baja inversion en salud en términos absolutos.
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 e En 2023, el gasto fue de 177 USD per capita (~ 4,675
Fuente: Banco Mundial Iemplras por persona al ano).
e Ultimo lugar en la regidn, seguido por Guatemalay
Comparacion regional 2023 Nicaragua.
Panama 1700 i i

| e Amplia brecha regional:

Costa Rica 1295 o Panama: 1,700 USD per capita (* 44,960 lempiras).
\

El Salvador 712 ) .. .
| e Lainversion en salud en Honduras es mas de nueve

Nicaragua 395 veces menor que en Panama.
\

Guatemala 335
\

Honduras | 177
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PRESUPUESTO EN AUMENTO Y

RETOS DE EJECUCION
PERSISTEN

Presupuesto aprobado por el Congreso Nacional y su ejecucion

2022 2023 2024 2025

30,000 Sin ejecutar Sin ejecutar Sin ejecutar
. 1,513
Sin ejecutar
@ 25,000
= 1,700
3
2
5 0,000
o)
O 15,000
09}
o)
c
O 10,000
=
5,000

26,639]25,126

0

Aprobado Ejecutado Aprobado Ejecutado Aprobado Ejecutado Aprobado Ejecutado
1) 1)
92% 94% 92% 94%

Fuente: Secretaria de Finanzas. Reportes de ejecucion del gasto. 2022-2025

Entre 2022 a 2025 se dejaron de ejecutar L 7,296 millones
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A PESAR DEL AUMENTO EN EL

PRESUPUESTOS DE SALUD, SEGUIMOS
PAGANDO MAS DEL BOLSILLO

Gasto de bolsillo en Salud (%)

e La poblacidn cubrié 53% adicional de su
propio bolsillo, mostrando que el sistema
puUblico no satisface plenamente las
necesidades.

@ CostaRica @ Guatemala @ Honduras

Nicaragua Panama @ EIl Salvador

e0% M
50% W e En 10 afos el costo del bolsillo incrementé un

400, 49% 4%.

30% N‘\.—‘/—*_\/'_"' e En laregion, Honduras tiene el segundo

0% — ———————o_ " gasto de bolsillo mas alto, después de

i Guatemala (57%).

Fuente: Banco Mundial
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RUTA
AL FUTURO "=

Honduras necesita un sistema de salud publico que:

e | lega a todos de manera oportuna, completa y con

estandares de calidad.
e Mejora la gestion basada en resultados y aprovecha

cada recurso de manera eficiente y efectiva.

Honduras debe pasar de la crisis donde muchos mueren,
a un verdadero sistema de salud publico de pais que salva vidas
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Promover un PACTO NACIONAL POR LA SALUD PUBLICA con actores clave
de todos los sectores, para transformar el sistema en 20 anos mediante
acciones estratégicas.

Plan de pais a 20 afos, con
indicadores, metas y
resultados medibles,

orientados a fortalecer las

politicas, rectoria,
eficiencia y eficacia de la
respuesta del sistema de
salud publico (APS vy
prevencion).

Mejorar la gestion de los
recurso (financieros y
humano), basada en
resultados tangibles en
los servicios a los
pacientes,
especialmente los mas
pobles y excluidos

VISION DE PAIS

Transparencia y eficiencia
en la ejecucion
presupuestaria, alineado a
la mejora de |los servicios
de salud.

Actualmente activar un
plan de respuesta rapida
para garantizar: servicios

pertinente a pacientes con
enfermedades cronicas
(atenciones, diagnosticos
y tratamientos).

de Honduras

Concretar el plan de
cirugias a los pacientes en
lista de espera y mora
quirurgica. Ademas, la
compra, distribucion y
dispensacion completa de
tratamiento a los pacientes

RESPUESTA A CRISIS ACTUAL



l

ESTADO DE PAIS
SALUD

Acceda a la presentacion y el boletin en:

ORTE

. by -';_
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